Informazioni utili

Sorle Supporto fra pari e salute mentale:
Auditorium Testori, Palazzo Lombardia |I TUOIO attIVO degl] Utentl

Piazza Citta di Lombardia, 1- Milano
Accesso dalla piazza coperta, Piano Terra

Come arrivare a Palazzo Lombardia 6 novem bre 20 1 5

Si puo accedere da via Melchiorre Gioia,
da Viale Restellil o da Via Galvani. Palazzo Lombardia Auditorium Testori

e situato in prossimité delle stazioni ferroviarie di Milano Piazza Citta di Lombardia, 1 - Milano
Centrale e Milano Garibald,

La sede e raggiungibile con i seguenti mezzi pubblici:
Bus

- Linea urbana 43 (Gioia)

Metropolitana

- Linea 2 (verde) fermata Gioia o fermata Centrale

- Linea 3 (gialla) fermata Sondrio o fermata Centrale
Passante ferroviario

- Fermata Repubblica o fermata Garibaldi
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Programma

1° SESSIONE - Supporto tra Pari in Regione Lombardia

8.30 Registrazione partecipanti
9.00 Saluto delle autorita
9.30 ArtUp - Facilitatore arte salute,

Antongiulio Messina

9.40 Supporto tra pari: I'esperienza della Lombardia,
Marco Goglio

9.55 Iniziative di ricerca sul supporto tra pari in Regione
Lombardia, Graziella Civenti - Claudio Cetti

10.10 Il censimento delle esperienze di supporto tra pari,
Stefania Borghetti

10.25 Ricerca-azione sul supporto tra pari,
Maria Cacioppo -Mara Tognetti

Ruolo attivo degli utenti - Prima parte,
Valerio Canzian - Alessio Spadaro

ArtUp - Facilitatore arte salute, Dinora Attanzio
Pausa

Ruolo attivo degli utenti - Seconda parte

Interventi preordinati e dibattito

Moderano: Luisa Rampazzo - Luca Tarantola

ArtUp - Facilitatore arte salute, Alberto Gianni

Pausa pranzo

Il SESSIONE - Un’opportunita per i servizi di salute mentale: la
prospettiva della recovery e della coproduzione della salute mentale

14.00

14.20

14.40

14.50

15.00

15.10

16.00

Coproduzione della salute mentale e recovery: cosa, perché, come
e con chi, Fabio Lucchi

Il recovery college: I'esperienza del Programma FOR,
Laura Bazzana - Deborah Rancati

Il corso per esperti in supporto tra pari di Saronno,
Maria Grazia Pisoni - Roberta Venieri

La Libera Universita di Como,
Giuseppe Bruzzese - Mauro Fogliaresi — Anna Peregalli

Le esperienze di Milano, Davide Motto — Glenda Piona
CORE: uno strumento per diffondere la cultura della coproduzione
nei servizi di salute mentale, Gianpaolo Scarsato

Interventi liberi

Conclusioni e prossimi appuntamenti, Antonio Mastroeni

Sono circa |0 anni che nei servizi di salute
mentale della Lombardia sono iniziate le prime
esperienze di partecipazione e organizzazione degli
ESP (Esperti in Supporto tra Pari).

Oggi si stima che nella nostra regione gli ESP
impegnati in attivita di formazione, auto mutuo aiuto e
sostegno di altri utenti siano quasi un centinaio.

Il riferimento al movimento della recovery &
comune, ma i diversi territori hanno dato vita ad
esperienze e percorsi diversificati, che nel tempo si
sono sviluppati e arricchiti. Tra questi, spiccano i
progetti correlati al modello ‘Recovery College' che
legano insieme sapere accademico e professionale, da
un lato, e sapere esperienziale di utenti e familiari
dall'altro, nella consapevolezza che la promozione
della salute mentale implica una co-produzione da
parte di operatori ed utenti.

La giornata di lavoro da conto dello stato delle
pratiche e delle ricerche in corso nella nostra Regione
sui temi sopra menzionati.
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